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Linia bezposredniego wsparcia dla osob
w stanie Kryzysu psychicznego
800 70 2222
Pod catodobowym i bezptatnym dla osob
dzwonigcych telefonem, mailem
| czatem dyzurujg psycholodzy Fundaciji
ITAKA. Udzielajg porad i Kierujg osoby
dzwonigce do odpowiedniej placowkKi
pomocowej w ich regionie.

800 70 2222

CENTRUM WSPARCIA DLA OSOB
W STANIE KRYZYSU PSYCHICZNEGO




OD CZEGO
ZACZAC

“Kryzys jest stanem dezorganizacji, w ktéorym cztowiek staje w obliczu zniweczenia
waznych celéw zyciowych lub gtebokiego zaburzenia swego cyklu zyciowego i metod
radzenia sobie z czynnikami stresujacymi. Termin kryzys odnosi sie zazwyczaj do
poczucia leku, szoku i trudnosci przezywanych w zwiazku z zaburzeniem, a nie do
samego zaburzenia” (Brammer, 1985)

a takze
“Kryzys jest odczuwaniem lub doswiadczaniem wydarzenia badz sytuacji jako trudnosci

nie do zniesienia, wyczerpujacej zasoby wytrzymatosci i naruszajgcej mechanizmy
radzenia sobie z trudnosciami” (James i Gilliand, 2006).




OD CZEGO
ZACZAC

Kryzys psychiczny moze zatem pojawic sie w zyciu kazdego cztowieka, w kazdym wieku,
funkcjonujgcego w kazdym srodowisku, bez wzgledu na pteé, wyksztatcenie, zawéd czy
miejsce zamieszkania. Moze objawiac sie spadkiem apetytu, zaburzeniami snu,
poczuciem nieustajgcego leku, zaburzeniami koncentracji uwagi i zapamietywania,
trudnosciami w zakresie myslenia logicznego, ograniczong zdolnoscia rozwigzywania
problemoéw lub podejmowania decyzji, a takze poczuciem bezradnosci, winy, krzywdy,
utraty kontroli, smutkiem lub apatig. Osoba przezywajaca kryzys moze réwniez
wycofac sie z kontaktéw spotecznych, catkowicie odizolowac od bliskich, mie¢ problem

z wykonywaniem codziennych czynnosci, a nawet wstaniem z t6zka.
Niestety czasem problemoéw nie wida¢, a osoba przezywajgca kryzys psychiczny
codziennie “naktada maske”, za ktérg ukrywa smutek i poczucie osamotnienia,




CO CIE NIEPOKOI? CO SIE DZIEJE?

W zaleznosci od wstepnych odpowiedzi na
powyzsze pytania, pomocy mozna szukac¢ w
nastepujgcych instytucjach:

W PORADNI ZDROWIA W SZPITALU
PSYCHICZNEGO PSYCHIATRYCZNYM
W OSRODKU INTERWENCJI N PORADNI PSYCHOLOGICZNO-
KRYZYSOWEJ PEDAGOGICZNEJ
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OD CZEGO ZACZAC - DZIECKO / UCZEN

1.Gdy zauwazymy niepokojgce sygnaty, warto w pierwszej kolejnosci wykonac badania, dzieki
ktorym bedzie mozna stwierdzi¢, czy zaburzenia nie sg wynikiem innych nieprawidtowosci.

2.Nalezy poprosi¢ wychowawce dziecka o wystawienie opinii, w ktorej znajdzie sie ogdlna
charakterystyka dziecka z uwzglednieniem obserwacji nauczyciela.

3.W tym samym czasie nalezy udac sie do pediatry i poprosi¢ o skierowanie do specjalisty, np.
neurologa, audiologa, laryngologa itp.

4. W ramach ubezpieczenia NFZ, do specjalisty, w celu wstepnej diagnozy oraz uzyskania opinii,
mozna zapisac sie zarowno do placowki publicznej, jak i niepublicznej, jezeli zawarta z NFZ
umowe na udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej w danym zakresie.

5.Z opinig od specjalisty oraz opinig od wychowawcy nalezy udac sie do rejonowej Poradni
Pedagogiczno-Psychologicznej (PPP), w ktdrej dziecko zostanie przebadane przez zespét
specjalistow (np. psychologa, logopede, pedagoga).

6.W poradni psychologiczno-pedagogicznej zostanie postawiona diagnoza.

7.W przypadku braku diagnozy, poradnia wskaze kierunek dalszych badan, np. w poradni
specjalistycznej.
8.Poradnia wydaje aczenie lub opinie, na mocy ktdrej dziecko otrzymuje pomoc w
pomagania rozwoju, ktore obejmuje dzieci przedszkolne i
fatcenie specjalne, kto lizowane jest zarowno w
jotach. oraz placéwk ' zesne




KSZTALCENIE SPECJALNE

Zgodnie z rozporzgdzeniem MEN z dnia 7 wrzesnia 2017 r. w sprawie orzeczen i opinii
wydawanych przez zespoty orzekajgce dziatajgce w publicznych poradniach psychologiczno-
pedagogicznych zespoty wydajg orzeczenia dla dzieci i ucznidw uczeszczajgcych do przedszkoli,
szkét i osSrodkdw, majgcych siedzibe na terenie dziatania poradni.

Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego jest podstawowym dokumentem w edukacji
dziecka z niepetnosprawnoscig, ktorego wydanie regulujg przepisy oswiatowe oraz przepisy
kodeksu postepowania administracyjnego. Wydanie orzeczenia odbywa sie zawsze na wniosek
rodzicow/ prawnych opiekundéw lub dorostego ucznia.

Placowka edukacyjna nie moze wystapic z wnioskiem o wydanie orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego.
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KSZTALCENIE SPECJALNE

Podstawg wydania orzeczenia o ksztatceniu specjalnym jest wniosek ztozony przez rodzica
(opiekuna prawnego), do ktorego nalezy dotgczyc:

- diagnoze psychologiczng i pedagogiczng - przewaznie sg to wyniki badan wykonanych

w poradni, przy ktorej dziata zespdt orzekajacy,

- zaswiadczenie o stanie zdrowia dziecka od lekarza specjalisty np. neurologa, psychiatry,

- opinie nauczyciela o dziecku.

Orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydaje sie na okres roku szkolnego, etapu
edukacyjnego albo okresu ksztatcenia w danej szkole. Znajduje sie w nim diagnoza, zalecenia i
uzasadnienie. Wszyscy nauczyciele oraz specjalisci pracujgcy z dzieckiem w danej placowce majg
obowigzek zapoznania sie z trescig orzeczenia oraz stosowania sie do zaleceh w nim zawartych.
W orzeczeniu okresla sie:

- zalecane warunki realizacji potrzeb edukacyjnych, formy stymulacji, rewalidacji, terapii,
usprawniania, rozwijania potencjalnych mozliwosci i mocnych stron dziecka oraz inne formy
pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz najkorzystniejsze dla dziecka formy ksztatcenia
specjalnego: w przedszkolu ogdlnodostepnym, w tym z oddziatami integracyjnymi, integracyjnym,
szkole ogdlnodostepnej, szkole integracyjnej lub oddziale integracyjnym, przedszkolu z
oddziatami specjaln peutycznymi, szkole specjalnej, szkole z oddziatami terapeutycznym
lub nauczaniu ing




WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU -

WWR

WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU WWR

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 sierpnia 2017 r. w sprawie organizowania
wczesnego wspomagania rozwoju dzieci, okreSla warunki organizowania wczesnego
wspomagania rozwoju dzieci, majgcego na celu pobudzenie psychoruchowego i spotecznego
rozwoju dziecka od chwili wykrycia niepetnosprawnosci (rowniez afazji rozwojowej) do podjecia
nauki w szkole.

Niezbednym dokumentem do zakwalifikowania dziecka do zajec terapeutycznych w ramach
wczesnego wspomagania jest opinia wydana przez poradnie psychologiczno-pedagogiczng.
Wczesne wspomaganie moze by¢ organizowane w przedszkolach, poradniach publicznych i
niepublicznych, w tym poradniach specjalistycznych, jezeli majg one mozliwosc realizacji wskazan
zawartych w opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka. Zajecia w ramach WWR
organizuje sie w wymiarze od 4 do 8 godzin w miesigcu, w zaleznosci od mozliwosci
psychofizycznych i potgzeb dziecka.

'




WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU -

WWR

Zajecia w ramach wczesnego wspomagania rozwoju prowadzone sg indywidualnie z dzieckiem i
jego rodzing. W przypadku dzieci, ktore ukonczyty 3 rok zycia, zajecia w ramach wczesnego
wspomagania mogg by¢ prowadzone w grupach liczgcych od 2 lub 3 dzieci, z udziatem ich rodzin.
Zajecia w ramach wczesnego wspomagania prowadzi Zespot wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka, ktéry powotywany jest przez dyrektora odpowiednio przedszkola, szkoty, osrodka lub
poradni, gdzie bedzie sie ono odbywato.

W sktad zespotu wchodzg osoby posiadajgce przygotowanie do pracy z matymi dziecmi o
zaburzonym rozwoju psychoruchowym: pedagog, posiadajgcy kwalifikacje odpowiednie do
rodzaju niepetnosprawnosci dziecka, psycholog, logopeda i inni specjalisci - w zaleznosci od
potrzeb dziecka i jego rodziny.

Podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 sierpnia 2017 r.

W sprawie organizowania wczesnego wspomagania rozwoju dzieci z pozn. zm.




POWIATOWY ZESPOt DS. ORZEKANIA

O NIEPEENOSPRAWNOSCI

1.Aby uzyska¢ orzeczenie o niepetnosprawnosci, nalezy zgtosi¢ sie do Powiatowego/ Miejskiego
Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci. Do uzyskania orzeczenia konieczne jest wniosek o
wydanie orzeczenia, zaswiadczenie lekarskie - potwierdzajgce chorobe dziecka oraz kopie
dokumentacji medyczne,;.

Orzeczenie 0 niepetnosprawnosci nie jest tozsame z orzeczeniem wydanym przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczna.

2.Po ztozeniu wniosku nastepuje spotkanie z Zespotem Orzekajgcym, w ktérego sktadzie jest
lekarz oraz dodatkowo pedagog lub psycholog. Po zbadaniu dziecka i zapoznaniu sie z
dokumentacjg medyczng Zespot wydaje orzeczenie.

3.0rzeczenie o niepetnosprawnosci daje prawo do korzystania z terapii, rehabilitacji i turnuséw
rehabilitacyjnych  dofinansowanych  przez  Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych. Rodzina moze ubiegac sie rowniez o dofinansowanie do zakupu pomocy i
sprzetow rehabilitacyjnych

4.Kazde dziecko z niepetnosprawnoscia ma prawo do zasitku pielegnacyjnego, ponadto jezeli ze
wzgledu na stan zdrowia dziecka lub koniecznosc statego uczestnictwa w procesie jego leczenia |
rehabilitacji rodzic musi zrezygnowac z pracy, to ma prawo do pobierania Swiadczenia
pielegnacyjnego (warunkiem uzyskania Swiadczenia sg odpowiednie zapisy w orzeczeniu o
niepetnosprawnosci - puokty 7 i 8). |

Rozporzqdzenie Mg i Polityki Spotecznej z dnia 1 lutego 2002r. z pozn. zmianami w sprawie
kryteriow oceny pSCi 0SOb W wieku do 16 roku z



http://bip.pow.dzierzoniow.pl/artykul/377/604/powiatowy-zespol-do-spraw-orzekania-o-niepelnosprawnosci
http://bip.pow.dzierzoniow.pl/artykul/377/604/powiatowy-zespol-do-spraw-orzekania-o-niepelnosprawnosci
http://bip.pow.dzierzoniow.pl/artykul/377/604/powiatowy-zespol-do-spraw-orzekania-o-niepelnosprawnosci

POWIATOWY ZESPOt DS. ORZEKANIA

O NIEPEENOSPRAWNOSCI

Do zadan Zespotu nalezy wydawanie:
e Orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci,
® Oorzeczen o niepetnosprawnosci,
e orzeczen do ulg i uprawnien,
e |egitymacji osoby niepetnosprawnej,
Wydawane przez Zespot orzeczenia uprawniajg osoby niepetnosprawne do:
e korzystania z rehabilitacji,
e korzystania z systemu pomocy spotecznej,
e korzystania z systemu wsparcia w samodzielnej egzystencji,
e korzystania z ulg i uprawnien oraz dajg mozliwosc¢ skorzystania z:
o zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i sprzet pomocniczy,
o udziatu w terapii zajeciowej,
o szkolen,
o odpowiedniego zatrudnienia.



http://bip.pow.dzierzoniow.pl/artykul/377/604/powiatowy-zespol-do-spraw-orzekania-o-niepelnosprawnosci
http://bip.pow.dzierzoniow.pl/artykul/377/604/powiatowy-zespol-do-spraw-orzekania-o-niepelnosprawnosci
http://bip.pow.dzierzoniow.pl/artykul/377/604/powiatowy-zespol-do-spraw-orzekania-o-niepelnosprawnosci

AKTY PRAWNE REGULUJACE OPIEKE NAD

UCZNIEM Z ORZECZENIEM LUB OPINIA
W SZKOLE

e USTAWA z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oSwiatowe.

e ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKAC]I NARODOWEJ z dnia 22 lutego 2019r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidow i stuchaczy w szkotach publicznych.

e ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKAC)I NARODOWE] z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie
warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i miodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym.

'



OPIS PLACOWEK

PUBLICZNE PORADNIE
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

W TYM PUBLICZNE PORADNIE
SPECJALISTYCZNE

Zasady dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych regulujg
przepisy rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie
szczegotowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych,
w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz.U. poz. 199 oraz z2017 r. poz. 1647).
Prowadzenie publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych nalezy do zadan
oswiatowych powiatow. Organ prowadzgcy poradnie okresla rejon jej dziatania.

o 0.0



http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2013/199/1
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2017/1647/1

PUBLICZNE PORADNIE
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

W TYM PUBLICZNE PORADNIE
SPECJALISTYCZNE

Kto moze przyjsc¢?

W Poradni psychologiczno-pedagogicznej pomoc moze uzyskac:
e dziecko,
e mtodziez,
e rodzic,
e nauczyciel.

Z jakim problemem?

W celu uzyskania pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla dzieci i mtodziezy oraz osob
dorostych, ktore potrzebujg wsparcie zwigzanego z wychowywaniem i ksztatceniem
dzieci i mtodziezy. Poradnie wspierajg rowniez przedszkola, szkoty i placowki w zakresie
realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych oraz opiekunczych.

Specjalistyczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne prowadzg  dziatalnosc
ukierunkowang na specyficzny, jednorodny charakter problemow, z uwzglednieniem
potrzeb lokalnej spotecznosci.

Zasady dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych regulujg przepisy
rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie
szczegotowych zasg ania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w
tym publicznych jalistycznych (Dz.U. poz. 199 oraz z.2017 r. poz. 1647).

Prowadzenie put sradni  psychologiczno- icznych nalez zadan
oswia wadzacy poradni '



http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2013/199/1
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2017/1647/1

PUBLICZNE PORADNIE
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

W TYM PUBLICZNE PORADNIE
SPECJALISTYCZNE

Zadania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych

1. Pomoc i wsparcie psychologiczno-pedagogiczne dzieci - od momentu urodzenia -
i mtodziezy.

2.Pomoc i wsparcie psychologiczno-pedagogiczne zwigzane 2z wychowaniem
i ksztatceniem rodzicow i nauczycieli.

3. Wsparcie placowek oswiatowych w realizacji zadan wychowawczych, dydaktycznych
oraz opiekunczych.

4. Diagnozowanie dzieci i mtodziezy.

5.Wydawanie opinii i orzeczen dotyczgcych ksztatcenia i wychowania dzieci i mtodziezy.

6. Bezposrednie wsparcie i pomoc dzieciom iich rodzicom.

7. Realizacja zadan profilaktycznych oraz wspierajgcych wychowawczg i edukacyjng
funkcje placowek oswiatowych, w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu
problemow dydaktyczno-wychowawczych.




PUBLICZNE PORADNIE

PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

Efektem diagnozy jest w szczegblnosci: wydanie opinii, w tym o:

potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju - jest to jedyna opinia wydawana przez zespot
orzekajgcy dziatajgcy w publicznej poradni psychologiczno-pedagogiczne;

specyficznych trudnosciach w uczeniu sie

w sprawie odroczenia rozpoczecia przez dziecko obowigzku szkolnego

W sprawie wczesniejszego przyjecia dziecka do szkoty podstawowej

w sprawie udzielenia zezwolenia na indywidualny program lub tok nauki

W sprawie spetniania przez dziecko obowigzku rocznego przygotowania przedszkolnego poza
przedszkolem, oddziatem przedszkolnym lub inng formg wychowania przedszkolnego

W sprawie spetniania przez ucznia obowigzku szkolnego lub obowigzku nauki poza szkotg

w sprawie zwolnienia ucznia z nauki drugiego jezyka obcego

W sprawie objecia ucznia naukg w klasie terapeutycznej

W sprawie objecia ucznia zindywidualizowang Sciezkg ksztatcenia

w sprawie dostosowania wymagan edukacyjnych wynikajgcych z programu nauczania do
indywidualnych potrzeb edukacyjnych ucznia

W sprawie pierwszenstwa w przyjeciu ucznia z problemami zdrowotnymi do szkoty
ponadpodstawowe;

W sprawie zezwolenia na zatrudnienie mtodocianego w celu przyuczenia do wykonywania
okreslonej pracy lub nauki zawodu

w sprawie braku przeciwwskazan do wykonywania przez dziecko pracy lub innych zajec
zarobkowych

w innych sprawach zwigzanych z ksztatceniem i wychowaniem dzieci i mtodziezy (np. dla
lekarzy, sgdu).



PUBLICZNE PORADNIE

PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

1.Wydanie orzeczenia o potrzebie:

e ksztatcenia specjalnego

e zajel rewalidacyjno-wychowawczych

e indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego
e indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy.

2.0bjecie bezposrednig pomocg psychologiczno-pedagogiczng w poradni dziecka, rodzicéw
lub zaréwno dziecka jak i rodzicow.

3.Wspomaganie nauczycieli i specjalistow prowadzgcych zajecia z dzieckiem w jednostce
oSwiaty do ktorej uczeszcza.




POMOC W SYTUACJACH

NAGLYCH

Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach nagtych?
1.W poradniach zdrowia psychicznego.
1.W osSrodkach interwencji kryzysowej.

1.W szpitalu psychiatrycznym.




PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Psycholog na nfz

Kto moze przyjsc?

W Poradni psychologicznej pomoc moze uzyskac:

dziecko,

osoba dorosta,

senior,

pary, ktére borykajg sie z roznymi trudnosciami w zwigzku.

Gdzie?

Poradnia psychologiczna moze miesci¢ sie w przychodni lub klinice, bedgc je;j
czescig, jednak moze rowniez stanowi¢ odrebng i niezalezng placowke, oferujgca
pomoc psychologiczng.

Zadania Poradni zdrowia psychicznego
pomoc klientom w roznych sytuacjach, z ktérymi sie zgtoszg, poprzez np.
zidentyfikowania czynnika, ktéry odpowiada za obnizony nastroj lub problemy,
ktore mogg prowadzi¢ do kryzysu psychicznego - konsultacje
terapia
psychoterapia - jezeli w placowce zatrudniony jest psychoterapeuta z
uprawnieniami
interwencja kryzysowa
psychoedukacja oraz organizacja treningdbw i warsztatow, np. treningu
umiejetnosci spotecznych, treningu inteligencji emocjonalne;j.



PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

DLA DZIECI

Poradnia psychologiczna dla dzieci, w ktérej odbywaja sie zaréwno
konsultacje, jak i terapie dzieci, u ktorych m.in.:

e wystepujg zachowania_agresywne, konfliktowe,

e relacje z rowieSnikami sg zaburzone, nie przebiegajg we wtasciwy sposob lub
gdy zauwazysz, ze dziecko zachowuje sie zupetnie inaczej niz jego rowiesnicy
albo starsze rodzenstwo w jego wieku,

e wystepujg odchylenia od prawidtowego stanu psychicznego, m. in... obnizony
nastroj, zaburzenia lekowe, problemy ze snem, izolacja,

e wystepujg zachowania niezgodne 2z powszechnie przyjetym systemem
wartosci, np. niedostosowanie spoteczne,

e przeszty_traume,_np. sSmierc¢ jednego z rodzicdw lub innej bliskiej osoby lub
trudny rozwod rodzicow.

e gdy_zachowanie dziecka ulegto zmianie w ostatnim czasie - np. stato sie
bardziej nerwowe, jest bardziej lekowe, wycofane lub gdy pojawity sie
zachowania, ktore Cie niepokojg, sg ,dziwne”, nietypowe,

e gdy dziecko doswiadczyto w ostatnim czasie sytuacji trudnych lub gdy moze
wkrotce ich doswiadczy¢ - np. zmiana przedszkola szkoty, przeprowadzka itp.

e gdy wychowaweca lub inni nauczyciele zgtaszajg niepokojgce sygnaty, dotyczgce
zachowania Twojego dziecka - «czesto rodzice nie majg mozliwosci
zaobserwowania niepokojgcych sygnatow w bezpiecznej i znanej dziecku
przestrzeni, ktorg jest dom,

e kiedy wydaje Ci sie, ze nie masz wptywu na zachowanie swojego dziecka
| przestajesz sobie z tym radzic.

Oceng poziomu rozwoju dziecka lub umiejetnosci szkolnych zazwyczaj
zajmuja sie poradnie pedagogiczno-psychologiczne.




PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA

DOROStYCH

Poradnia psychologiczna dla dorostych, oséb petnoletnich wpiera
wszystkich klientéw, u ktoérzy m. in. pojawia sie:

e  dfugotrwate obnizanie nastroju,
e  dtugotrwate problemy ze snem i/ lub apetytem,

e  Ciggte poczucie niepokoju,
e  uczucie nieradzenia sobie z codziennoscig,
e  kryzysy emocjonalne,

e trudnosci w relacjach interpersonalnych, z utrzymaniem zwigzku
e  przewlekta, nieuleczalna choroba.



PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA

PAR | RODZIN

Poradnia psychologiczna dla par i rodzin,
ktorej gtownym celem jest pomoc jednostkom, bedgcym z zwigzku, parom oraz
catym rodzinom, w ktorych m. in.:

e  dziecko sprawia ktopoty wychowawcze,
e  wystgpito uczucia wypalenia relacji uczuciowej,
e  pojawiajg sie liczne ktotnie,

e  wystepujg nieprawidtowe relacje.



PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Rejestracja

1.Do prywatnej Poradni zdrowia psychicznego wystarczy zadzwoni¢ i umowic sie
na wizyte - wizyta bedzie ptatna.

2.Do Poradni psychologicznej przyjmujgcej w ramach NFZ nalezy zgtosic sie ze
skierowaniem wystawionym przez odpowiedniego lekarza np. interniste,
lekarza rodzinnego lub pediatre. W ramach ubezpieczenia w NFZ potrzebne
jest skierowania do wiekszosci lekarzy specjalistow, takze do psychologa.
Skierowanie wystawia lekarz ubezpieczenia zdrowotnego.

e Art. 57 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz.U. z 2020 r. poz. 1398 z
pozn zm.)

3. W poradni mozna uzyska¢ wiedze na temat konsultacji z lekarzem psychiatra.



PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Jezeli szybko potrzebujesz wsparcia zadzwon na telefon zaufania;
116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy prowadzony przez Fundacje
Dajemy Dzieciom Site
800 100 100 - numer dla rodzicow i profesjonalistdw w sprawie bezpieczenstwa
dzieci, rowniez prowadzony przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site

800 121 212 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Zadzwon do jednego z miejsc, ktore udziela wsparcia w zwigzku ze
specyficznymi problemami zdrowia psychicznego, np. Ogolnopolski Telefon
Zaufania 116 123 prowadzony przez Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego lub Antydepresyjny Telefon Zaufania ITAKA, czyli
Telefon Zaufania Mtodych do 25 r.z - 22 484 88 04.

Warto zapoznac sie z lokalnymi dziataniami np. Fundacji lub Stowarzyszen,

ktore rowniez oferujg wsparcie i pomoc w sytuacjach nagtych i nie tylko.

W razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia zadzwon na numer

alarmowy 112.




OSRODKI INTERWENCJI KRYZYSOWE)J

Dla kogo jest interwencja kryzysowa?

Psychologiczna interwencja w sytuacjach kryzysowych przeznaczona jest dla

wszystkich jednostek i rodzin, ktore samodzielnie nie radzg sobie

z okolicznoSciami, w ktorych sie znajdujg. Nalezg do ich m. in.:

mysli samobajcze,

przemoc fizyczna, psychiczna, rowiesnicza, w rodzinie,
uzalezniania,

losowe wydarzenia,

wykorzystywanie seksualne,

Smierc osoby bliskiej,

choroba witasna lub osoby bliskiej,

wypadki i traumy,

bezdomnosc.

Interwencja kryzysowa to krotkotrwata metoda pomocy psychologicznej,

ktorej celem jest stosunkowo szybka poprawa samopoczucia osoby w kryzysie.

Mozna nazwac te forme jako dorazng i prewencyjng, gdyz koncentruje sie na

obecnych problemach i zapobiega pogtebieniu sie kryzysu.



OSRODKI INTERWENCJI KRYZYSOWE)J

Zadania osrodkow interwencji kryzysowej
Gtéwnym zadaniem interwencji kryzysowej jest:

e przywrocenie rownowagi psychicznej i umiejetnosci samodzielnego radzenia
sobie,

e zapobieganie przejsciu reakcji kryzysowej w stan chronicznej niewydolnosci
psychospotecznej

POPRZEZ

e natychmiastowg specjalistyczng pomoc psychologiczng, a takze, w zaleznosci od
sytuacji - poradnictwo socjalne, prawne, a takze w uzasadnionych sytuacjach -
schronienie do 3 miesiecy.

e Cudzoziemcom i osobom, o ktérych mowa w art. 5a ustawy o pomocy
spotecznej, mozna udzieli¢ schronienia na okres waznosci zaswiadczenia, o
ktorym mowa w art. 170 ustawy z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach, lub
na okres waznosci zaswiadczenia, o ktérym mowa w art. 41a ust. 1 ustawy z
dnia 14 lipca 2006 r. o wjezdzie na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, pobycie
oraz wyjezdzie z tego terytorium obywateli panstw cztonkowskich Unii
Europejskiej i cztonkow ich rodzin, lub na okres waznosci zezwolenia, o ktérym

mowa w art. 176 ustawy z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach®.



OSRODKI INTERWENCJI KRYZYSOWE)J

Zadania osrodkow interwencji kryzysowej
e Matki z matoletnimi dzieCmi oraz kobiety w cigzy dotkniete przemocg lub
znajdujgce sie w innej sytuacji kryzysowej mogg w ramach interwenc;i
kryzysowej znalez¢ schronienie i wsparcie w domach dla matek z matoletnimi
dzieCmi i kobiet w cigzy. Do tych domow mogg by¢ réwniez przyjmowani
ojcowie z matoletnimi dzie¢mi albo inne osoby sprawujgce opieke prawng nad

dzieCmi - zrodto:https://www.gov.pl/web/rodzina/interwencja-kryzysowa



https://www.gov.pl/web/rodzina/interwencja-kryzysowa

OSRODKI INTERWENCJI KRYZYSOWE)J

Cel interwencji kryzysowej
Gtownym celem interwencji kryzysowej jest natychmiastowa interwencja w celu
udzielenia pomocy psychologicznej w sytuacjach kryzysowych, a takze.

e Zapewnienie bezpieczenstwa - upewnienie sie, ze osoba w kryzysie nie jest
zagrozona oraz nie stanowi zagrozenia dla otoczenia. To takze zapewnienie
komfortowych warunkéw i zaspokojenie jej podstawowych potrzeb.

e Ocena stanu i rozmiaru kryzysu - dokonanie rozpoznania, okreslenie stanu
psychicznego, a takze identyfikacja mozliwych niebezpieczenstw.

e Okreslenie zrodta kryzysu - préba zrozumienia trudnosci z perspektywy osoby
w kryzysie, bez odgornych zatozen i oceny sytuacji. To autentyczna chec, aby
zrozumiec indywidualne przezycia.

e Analiza mozliwosci do poradzenia sobie - dgzenie do wspdlnego znalezienia
rozwigzan, przeglad dostepnych zasobow wewnetrznych (mozliwosci osoby)
oraz zewnetrznych (wsparcie $rodowiskowe). Swiadomo$¢ dostepnych metod

zwieksza zaufanie do siebie i wzmacnia wiare w mozliwos¢ zmiany.



OSRODKI INTERWENCJI KRYZYSOWE)J

Cel interwencji kryzysowej

e Plan dziatania - wspdlne utworzenie strategii poradzenia sobie z trudnosciami.
Pierwsze kroki powinny by¢ stosunkowo tatwe do zrealizowania, aby zbudowac
motywacje do kolejnych. Wazne, aby plan byt zgodny z przekonaniami osoby w
kryzysie, dlatego nie wolno nic jej narzucac.

e Zobowigzanie do dziatania - nawigzanie kontraktu z osobg przechodzgca
kryzys, ze zastosuje sie do planu. JednoczesSnie nadzorowanie jej postepow i
zapewnianie wsparcia w realizacji wyzwan.

e Rezultatem interwencji kryzysowej jest lepsze samopoczucie oraz ochrona

przed doswiadczeniem stanu chronicznej niewydolnosci psychospoteczne,;.

Zrodto: https://serdecznecentrum.pl/interwencja-kryzysowa/ : W Polsce najbardziej

rozpowszechnionym podejsciem jest szeScioetapowy model Jamesa i Gillilanda


https://serdecznecentrum.pl/interwencja-kryzysowa/

OSRODKI INTERWENCJI KRYZYSOWE)J

Gdzie szuka¢ pomocy?

W sytuacji kryzysu psychicznego nalezy szuka¢ wsparcia w najblizej zlokalizowanym
miejsca swojego zamieszkania Osrodku Interwencji Kryzysowej, ktory zapewnia
pomoc m. in.: psychologiczng, psychoterapeutyczng, prawng, socjalng, grupe
wsparcia, pomoc specjalistdw z réznych dyscyplin, w zaleznosci od potrzeb, a takze
w sytuacjach uzasadnionych miejsce noclegowe.

Mozliwa jest takze interwencja z dojazdem do miejsca zdarzenia, a ze wsparcia

mogg skorzystac osoby nieposiadajgce ubezpieczenia zdrowotnego.



OSRODKI INTERWENCJI KRYZYSOWE)J

Pomoc w kryzysie mozna uzyskac w:

e osrodku interwencji kryzysowej,

poprzez pomoc spoteczng np. w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej,
e W prywatnym gabinecie interwenta kryzysowego,

e w policji,

gdy kontakt osobisty jest niemozliwy lub utrudniony, mozna zadzwoni¢ na
telefon zaufania prowadzony przez Centrum Wsparcia dla oséb w stanie
kryzysu psychicznego - 800 70 2222 lub 116 111 - Telefon zaufania dla dzieci i

mtodziezy.



SPECJALISTYCZNY SZPITAL

ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY

Szpital psychiatryczny jest miejscem leczenia dzieci i dorostych chorych psychicznie.
Szpitale psychiatryczne dzielg sie na otwarte i zamkniete, specjalizujgce sie w
leczeniu chordb lub uzaleznien. Podobng funkcje peini oddziat psychiatryczny

bedgcy oddziatem szpitala ogblnego.



SPECJALISTYCZNY SZPITAL

ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY

Kto i kiedy moze zostac przyjety do szpitala psychiatrycznego?

Do szpitala psychiatrycznego mogg zostac¢ przyjete zarédwno dzieci jak i osoby
doroste z zaburzeniami psychicznymi. Potrzebne jest skierowanie do szpitala -
wazne 14 dni od wystawienia do momentu przyjecia w dowolnym szpitalu na
terenie catego kraju - a takze pisemna zgoda na przyjecie. W sytuacji nagtej, gdy
istnieje ryzyko pogorszenia sie lub zagrozenie zycia, skierowanie nie jest konieczne.
W momencie przyjecia pacjent zostaje przebadany przez lekarza przyjmujgcego w

celu stwierdzenia wskazania do przyjecia.



SPECJALISTYCZNY SZPITAL

ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY

Kto i kiedy moze zostac przyjety do szpitala psychiatrycznego?

1. Jak wskazuje art. 23 ust 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego, osoba chora psychicznie moze by¢ przyjeta do szpitala
psychiatrycznego bez zgody, o ktorej mowa w art. 22 o ochronie zdrowia
psychicznego, tylko wtedy, gdy jej dotychczasowe zachowanie wskazuje na to, ze z
powodu tej choroby zagraza bezposrednio wtasnemu zyciu albo zyciu lub zdrowiu
innych osob[1].

2. O przyjeciu takiej osoby do szpitala postanawia lekarz wyznaczony do tej
czynnosci po osobistym jej zbadaniu i zasiegnieciu w miare mozliwosci opinii
drugiego lekarza psychiatry albo psychologa - art. 23 ust 2 o ochronie zdrowia
psychicznego. Lekarz ten jest obowigzany wyjasni¢ choremu przyczyny przyjecia do

szpitala bez zgody i poinformowac go o jego prawach.

[1] Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, [dostep: 10.09.23r.]
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU19941110535



https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU19941110535

SPECJALISTYCZNY SZPITAL

ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY

Kto i kiedy moze zostac przyjety do szpitala psychiatrycznego?

3.  Przyjecie do szpitala psychiatrycznego w powyzszym trybie wymaga
zatwierdzenia przez ordynatora - lub lekarza kierujgcego oddziatem, w ciggu 48
godzin od chwili przyjecia. Kierownik szpitala zawiadamia o powyzszym sad
opiekunczy miejsca siedziby szpitala w ciggu 72 godzin od chwili przyjecia - art. 23
ust 4 o ochronie zdrowia psychicznego. Powyzsze czynnosci odnotowuje sie w
dokumentacji medycznej.

4, Po otrzymaniu zawiadomienia, sgd opiekunczy wszczyna postepowanie
dotyczgce przyjecia do szpitala psychiatrycznego - art. 25 ust. 1 o ochronie zdrowia

psychicznego.



SPECJALISTYCZNY SZPITAL

ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY

Kto i kiedy moze zostac przyjety do szpitala psychiatrycznego?
5. Jak wskazuje - art. 23 ust 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego, osoba chora psychicznie moze byc przyjeta do szpitala psychiatrycznego
bez zgody o ktorej mowa w art. 22 o ochronie zdrowia psychicznego tylko wtedy, gdy je;
dotychczasowe zachowanie wskazuje na to, ze z powodu tej choroby zagraza
bezposrednio wtasnemu zyciu albo zyciu lub zdrowiu innych oséb. O przyjeciu takiej
osoby do szpitala postanawia lekarz wyznaczony do tej czynnosci po osobistym je;
zbadaniu i zasiegnieciu w miare mozliwosci opinii drugiego lekarza psychiatry albo
psychologa - art. 23 ust 2 o ochronie zdrowia psychicznego. Lekarz jest obowigzany
wyjasni¢ choremu przyczyny przyjecia do szpitala bez zgody i poinformowac go o jego
prawach. Przyjecie do szpitala psychiatrycznego w powyzszym trybie wymaga
zatwierdzenia przez ordynatora, lekarza kierujgcego oddziatem, w ciggu 48 godzin od
chwili przyjecia. Kierownik szpitala zawiadamia o powyzszym sgd opiekunczy miejsca
siedziby szpitala w ciggu 72 godzin od chwili przyjecia - art. 23 ust 4 o ochronie zdrowia
psychicznego. Powyzsze czynnosci odnotowuje sie w dokumentacji medycznej. Po
otrzymaniu zawiadomienia, sgd opiekunczy wszczyna postepowanie dotyczgce przyjecia

do szpitala psychiatrycznego - art. 25 ust. 1 o ochronie zdrowia psychicznego.



SPECJALISTYCZNY SZPITAL

ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY

Kto i kiedy moze zostac przyjety do szpitala psychiatrycznego?

6. Bez zgody moze byc przyjeta osoba, ktorej dotychczasowe zachowanie wskazuje
na to, ze z powodu zaburzen psychicznych zagraza bezposSrednio swojemu zyciu
albo zyciu lub zdrowiu innych osob, a zachodzg watpliwosci, czy jest ona chora
psychicznie. Pozwala na to art. 24 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego - w tej
sytuacji obserwacja nie moze trwac dtuzej niz 10 dni, a wobec pacjenta przyjetego
do szpitala na podstawie art. 24 nie mogg by¢ stosowane czynnosci lecznicze,
majgce na celu usuniecie przyczyn przyjecia bez zgody.

Zrodto: https://adwokat-sobolewski.pl/przyjecie-i-wypis-ze-szpitala-

psychiatrycznego/



https://adwokat-sobolewski.pl/przyjecie-i-wypis-ze-szpitala-psychiatrycznego/
https://adwokat-sobolewski.pl/przyjecie-i-wypis-ze-szpitala-psychiatrycznego/
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ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY

Tryb - planowany i nagty - przyjecia do szpitala psychiatrycznego

Planowa hospitalizacja psychiatryczna

Planowe przyjecie na oddziale odbywa sie na podstawie skierowania, ktore
zazwyczaj wystawia psychiatra. Celem planowanego przyjecia moze byc diagnoza,
koniecznos¢ wykonania badan, modyfikacja dotychczasowego leczenia pacjenta,
tzn. wtedy, gdy do leczenia wigczane sg leki wymagajgce monitorowania ich

stezenia lub wykonywania kontrolnych badan laboratoryjnych.



SPECJALISTYCZNY SZPITAL

ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY

Tryb - planowany i nagty - przyjecia do szpitala psychiatrycznego

Nagta hospitalizacja psychiatryczna
W przypadku nagtej sytuacji, w ktérej pacjent wymaga leczenia i pomocy, moze
zostac on przyjety do szpitala psychiatrycznego w trybie nagtym, m. in. w sytuacji,
gdy:
e wystepujg zaburzenia depresyjne, w tym mysli i proby samobdjcze,
e zaburzenia odzywiania, w ktorych przebiegu pacjent catkowicie odmawia
przyjmowania positkow i ptyndéw,
e zaostrzenie choroby afektywnej dwubiegunowej, np. wystgpienie epizodu
maniakalnego z nasilonymi objawami,
e zaostrzenie schizofrenii,
e wystgpienie nasilonych objawow psychotycznych po raz pierwszy w zyciu

pacjenta.



SPECJALISTYCZNY SZPITAL

ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY

Srodek zabezpieczajacy w kodeksie karnym

Do szpitala psychiatrycznego moze trafi¢ rowniez osoba, ktora dopuscita sie czynu
zabronionego i jednoczesSnie dziatata w stanie niepoczytalnosci. Czyli z powodu
choroby psychicznej, uposledzenia umystowego lub innego zaktécenia czynnosci
psychicznych w czasie dokonania takiego czynu nie mogta rozpoznac jego
znaczenia lub odpowiednio pokierowac swoim postepowaniem. Osoba taka moze
zostac¢ umieszczona w szpitalu jedynie po to, by zapobiec ponownemu popetnieniu
przez nig czynu zabronionego o znacznej spotecznej szkodliwosci.

W takiej sytuacji nie mozna z gory okresli¢ czasu stosowania srodka
zabezpieczajgcego.

zrodto: https://pacjent.gov.pl/system-opieki-zdrowotnej/szpitale-psychiatryczne-

I-rzecznicy.



https://pacjent.gov.pl/system-opieki-zdrowotnej/szpitale-psychiatryczne-i-rzecznicy
https://pacjent.gov.pl/system-opieki-zdrowotnej/szpitale-psychiatryczne-i-rzecznicy
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Hospitalizacja psychiatryczna dzieci

Wiekszos$¢ najmtodszych pacjentow - ze wzgledu na fakt, ze w Polsce brakuje
dzieciecych szpitali psychiatrycznych - przyjmowana jest do szpitali
psychiatrycznych w trybie nagtym, gdy m. in. wystepujg u nich: mysli i zamiary
samobojcze, gdy pojawiajg sie u nich objawy sugerujgce psychoze, z nasilonym
pobudzeniem, przejawiajgce zachowania agresywne, rowniez dzieci

Z niepetnosprawnoscig intelektualng lub zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz

dzieci, ktore majg zaburzenia odzywiania.
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Szpitale psychiatryczne w Polsce
Ministerstwo Zdrowia prezentuje liste wszystkich szpitali psychiatrycznych w Polsce:
1.WOJEWODZKI SZPITAL DLA NERWOWO | PSYCHICZNIE CHORYCH W
BOLESEAWCU al. Tysigclecia 30, 59-700 Bolestawiec
2.WOJEWODZKI SZPITAL DLA NERWOWO | PSYCHICZNIE CHORYCH W LUBIAZU ul.
Adama Mickiewicza 1 ,56-100 Lubigz
3.WOJEWODZKI SZPITAL PSYCHIATRYCZNY W ZLOTORY! ul. Szpitalna 9, 59-500
Ztotoryja
4.DOLNOSLASKIE CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO SPOtKA Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA wyb. J6zefa Conrada-Korzeniowskiego 18, 50-226
Wroctaw
5.WOJEWODZKI| SZPITAL DLA NERWOWO | PSYCHICZNIE CHORYCH IM. DR J.
BEDNARZA ul. Sgdowa 18, 86-100 Swiecie
Lista mozliwa do pobrania

https:.//www.gov.pl/web/zdrowie/szpitale-psychiatryczne-w-polsce



https://www.gov.pl/web/zdrowie/szpitale-psychiatryczne-w-polsce
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6. SAMODZIELNY PUBLICZNY WOJEWODZKI| SZPITAL PSYCHIATRYCZNY W
RADECZNICY ul. Klasztorna 4, 22-463 Radecznica
7. SZPITAL NEUROPSYCHIATRYCZNY IM. PROF. MIECZYSEAWA KACZYNSKIEGO S7.
AMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W LUBLINIE ul.
Abramowicka 2, 20-442 Lublin
8. SAMODZIELNY PUBLICZNY SZPITAL DLA NERWOWO | PSYCHICZNIE CHORYCH W
MIEDZYRZECZU ul. Poznanska 109, 66-300 Miedzyrzecz
9. WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY DLA NERWOWO | PSYCHICZNIE
CHORYCH SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE) W CIBORZU
Gmina Skgpe 5, 66-213 Cibérz
10. SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ CENTRUM LECZENIA
DZIECI | MLODZIEZY W ZABORZE ul. Zamkowa 1, 66-003 Zabo6r
11. SPECJALISTYCZNY PSYCHIATRYCZNY ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNE] W £ODZI ul.
Aleksandrowska 159, 91-229 £0dz
12. WOJEWODZKI SZPITAL PSYCHIATRYCZNY W ANDRYCHOWIE ul. Jarostawa
Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow



SPECJALISTYCZNY SZPITAL

ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY

13. SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO SAMODZIELNY PUBLICZNY
ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE] W KRAKOWIE ul. dr. J6zefa Babinskiego 29, 30-393
Krakow
14. WOJEWODZKI SAMODZIELNY ZESPOt PUBLICZNYCH ZAKEADOW OPIEKI
ZDROWOTNE]J IM.PROFESORA EUGENIUSZA WILCZKOWSKIEGO W GOSTYNINIE ul.
Zalesie 1, 09-500 Gostynin
15. MAZOWIECKIE CENTRUM NEUROPSYCHIATRII SPOLKA Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA B/N 05-462 Zagbrze
16. MAZOWIECKIE SPECJALISTYCZNE CENTRUM ZDROWIA IM. PROF. JANA
MAZURKIEWICZA W PRUSZKOWIE ul. Partyzantéw 2/4, 05-802 Pruszkéw
17. "MAZOWIECKI SZPITAL WOJEWODZKI DREWNICA" SPOLKA Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Karola Rychlifskiego 1, 05-091 Zgbki
18. SAMODZIELNY WOJEWODZKI PUBLICZNY ZESPOt ZAKEADOW
PSYCHIATRYCZNE) OPIEKI ZDROWOTNE]J IM. DR BARBARY BORZYM W RADOMIU ul.
Krychnowicka 1, 26-607 Radom



SPECJALISTYCZNY SZPITAL

ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY

19. INSTYTUT PSYCHIATRII | NEUROLOGII  ul. Jana Ill Sobieskiego 9, 02-957
Warszawa
20. SAMODZIELNY WOJEWODZKI ZESPOL PUBLICZNYCH ZAKEADOW
PSYCHIATRYCZNE) OPIEKI ZDROWOTNE] W WARSZAWIE ul. Nowowiejska 27, 00-665
Warszawa
21. SPECJALISTYCZNY SZPITAL IM. KS. BISKUPA JOZEFA NATHANA W BRANICACH ul.
Szpitalna 18, 48-140 Branice
22. CENTRUM TERAPII NERWIC W MOSZNE] SPOLKA Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. ZAMKOWA 1A, 47-370 MOSZNA
23. WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. SW. JADWIGI W OPOLU ul.
Wodociggowa 4, 45-221 Opole
24, SPECJALISTYCZNY PSYCHIATRYCZNY ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNE]
IM.PROF.ANTONIEGO KEPINSKIEGO W JAROSEAWIU ul. Tadeusza Koéciuszki 18, 37-
500 Jarostaw
25. WOJEWODZKI PODKARPACKI SZPITAL PSYCHIATRYCZNY IM.PROF.EUGENIUSZA
BRZEZICKIEGO W ZURAWICY ul. R6zana 9, 37-710 Zurawica



SPECJALISTYCZNY SZPITAL

ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY

26. SAMODZIELNY PUBLICZNY PSYCHIATRYCZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE]J IM.
DR. STANISLAWA DERESZA W CHOROSZCZY pl. im. dr Zygmunta Brodowicza 1, 16-
070 Choroszcz
27. SPECJALISTYCZNY PSYCHIATRYCZNY SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI
ZDROWOTNE) W SUWALKACH ul. Szpitalna 62, 16-400 Suwafki
28 . SZPITAL DLA NERWOWO | PSYCHICZNIE CHORYCH IM. ST. KRYZANA  ul.
Skarszewska 7, 83-200, Starogard Gdanski
29. WOJEWODZKI SZPITAL PSYCHIATRYCZNY IM. PROF. TADEUSZA BILIKIEWICZA W
GDANSKU ul. Srebrniki 17, 80-282 Gdansk
30. CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO W StUPSKU ul. Obroncow Wybrzeza 4, 76-
200, Stupsk



SPECJALISTYCZNY SZPITAL

ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY

31. SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SZPITAL
PSYCHIATRYCZNY ul. Gliwicka 5, 44-180 Toszek
32. WOJEWODZKI SZPITAL NEUROPSYCHIATRYCZNY IM. DR. EMILA CYRANA ul.
Grunwaldzka 48, 42-700 Lubliniec
33. SPECJALISTYCZNY PSYCHIATRYCZNY ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNE] ul. Olszéwka
102, 43-309 Bielsko-Biata
34. SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE] PANSTWOWY SZPITAL
DLA NERWOWO | PSYCHICZNIE CHORYCH W RYBNIKU ul. Gliwicka 33, 44-201
Rybnik
35. SWIETOKRZYSKIE CENTRUM PSYCHIATRII W MORAWICY ul. Spacerowa 5, 26-026
Morawica
36. SAMODZIELNY PUBLICZNY SPECJALISTYCZNY PSYCHIATRYCZNY ZAKEAD OPIEKI
ZDROWOTNEJ WE FROMBORKU ul. Sanatoryjna 1, 14-530 Frombork



SPECJALISTYCZNY SZPITAL

ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY

37. SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SZPITAL
PSYCHIATRYCZNY ul. Gliwicka 5, 44-180 Toszek
38. WOJEWODZKI SZPITAL NEUROPSYCHIATRYCZNY IM. DR. EMILA CYRANA ul.
Grunwaldzka 48, 42-700 Lubliniec
39. SPECJALISTYCZNY PSYCHIATRYCZNY ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNE] ul. Olszéwka
102, 43-309 Bielsko-Biata
40. SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE) PANSTWOWY SZPITAL
DLA NERWOWO | PSYCHICZNIE CHORYCH W RYBNIKU ul. Gliwicka 33, 44-201
Rybnik
41. SWIETOKRZYSKIE CENTRUM PSYCHIATRII W MORAWICY ul. Spacerowa 5, 26-026
Morawica
42. SAMODZIELNY PUBLICZNY SPECJALISTYCZNY PSYCHIATRYCZNY ZAKEAD OPIEKI
ZDROWOTNEJ WE FROMBORKU ul. Sanatoryjna 1, 14-530 Frombork
43. SZPITAL PSYCHIATRYCZNY SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI
ZDROWOTNEJ W WEGORZEWIE ul. Generata J6zefa Bema 24, 11-600 Wegorzewo
38 WOJEWODZKI ZESPOL LECZNICTWA PSYCHIATRYCZNEGO W OLSZTYNIE Aleja
Wojska Polskiego 35, 10-228 Olsztyn



SPECJALISTYCZNY SZPITAL

ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY

44. WOJEWODZKI SZPITAL DLA NERWOWO | PSYCHICZNIE CHORYCH DZIEKANKA
IM. ALEKSANDRA PIOTROWSKIEGO W GNIEZNIE ul. Poznanska 15 ,62-200 Gniezno
45. WOJEWODZKI ZAKEAD OPIEKI PSYCHIATRYCZNE] SPOLKA Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA Sokotdwka 1 62-840 Sokotdwka
46. WOJEWODZKI SZPITAL NEUROPSYCHIATRYCZNY IM.OSKARA BIELAWSKIEGO W
KOSCIANIE Plac Ignacego Paderewskiego 1A 64-000 Kos$cian
47. "MEDISON" SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. /wyciestwa
119, 75-601 Koszalin
48. WOJEWODZKI SZPITAL DLA NERWOWO | PSYCHICZNIE CHORYCH W
SUCHOWOLI Suchowola 48, 21-310 Kuraszew
49. SZPITAL WOJEWODZKI IM. PRYMASA KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W
SIERADZU ul. Armii Krajowej 7, 98-200 Sieradz
50. KLINIKA PSYCHIATRYCZNA | TERAPII UZALEZNIEN Dubie 1A, 97-420 Dubie
51. CENTRUM PSYCHIATRII W KATOWICACH IM. DR. KRZYSZTOFA CZUMY ul. dr

Janusza Korczaka 27, 40-340 Katowice






W wojewodztwie
Mazowieckim znajduja
sie 42 powiaty oraz
S miast na prawach
powilatu




Powiaty

biatobrzeski
ciechanowski
garwolinski
gostyninski
grodziski
grojecki
kozienicki
legionowski
lipski

tosicki
makowski
minski
mtawski

Miasta na prawach powiatéw

Ostroteka
Ptock

nowodworski
ostrotecki
ostrowski
otwocki
piaseczynski
ptocki
ptonski
pruszkowski
przasnyski
przysuski
puttuski
radomski

Radom
Siedlce

siedlecki
sierpecki
sochaczewski
sokotowski
szydtowiecki
warszawski zachodni
wegrowskKi
wotominski
wyszkowsKi
zurominski
zwolenski
zyrardowski

Warszawa

'



0SRODKI INTERWENC)I
KRYZYSOWE]

WOJEWODZTWO
MAZOWIECKIE

,ﬂl




OSRODKI
INTERWENCJI
KRYZYSOWEJ

Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia"
Al. Jerozolimskie 155 02-326 Warszawa
801120 002

Warszawski Osrodek Interwencji Kryzysowej
6-go Sierpnia 1/5 02-843 Warszawa
22 855 44 32
514 202 619

Osrodek Interwencji Kryzysowej
Malczewskiego 20b 26-600 Radom
48 362-27-45

Zespot Osrodkow Wsparcia Osrodek Interwenciji Kryzysowej w Mtawie
Stowackiego 18 06-500 Mtawa
23 654-52-29




OSRODKI
INTERWENCJI
KRYZYSOWEJ

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej
Ks. Sajny 2a 05-530 Gora Kalwaria
(022) 757-68-20
(022)736-31-21

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Osrodek Interwencji Kryzysowej
Wolskiego 4 09-400 Ptock
24 364-02-48
24 364-02-50

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Minsku Mazowieckim
ul Graniczna 18, 05-300 Minsk Mazowiecki
(25) 758 4712
telefon interwencyjny 698 749 389

Punkt Interwencji Kryzysowej w Piasecznie
ul. Kosciuszki 9
05-500 Piaseczno
22 757-68-20




OSRODKI
INTERWENCJI
KRYZYSOWE

Punkt Interwencji Kryzysowej w Piasecznie - Szkolna
ul. Szkolna 20
05-500 Piaseczno
22 757-68-20

Zespot Osrodkow Wsparcia: Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Ks. Jerzego Popietuszki 24, 05-820 Piastow
22 753 45 56

Punkt Interwencji Kryzysowej w Mrokowie
ul. Jozefa Gorskiego 4A
05-552 Mrokow
22 757-68-20

Punkt Interwencji Kryzysowej w Piasecznie
ul. Kosciuszki 9
05-500 Piaseczno
22 757-68-20




OSRODKI
INTERWENCJI
KRYZYSOWEJ

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrotece
ul. Tadeusza Kosciuszki 24/26 , 07-410 Ostroteka
29 767 6 194

Centrum Interwencji Kryzysowej "Dom Otwartych Serc"
ul. Tadeusza 12, 05-400 Otwock
22779 58 63

Osrodek Interwencji Kryzysowej
taziska 15a, 26-505 Oronsko
48 617 47 14

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Wegrowie
ul. Pitsudskiego 23, 07-100 Wegrow
257920290




OSRODKI
INTERWENCJI
KRYZYSOWEJ

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Poniatowskiego 29, 05-200 Zielonka
22 77183 84

Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Komunalna 10 a, 07-200 Wyszkow
29 742 48 43

Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Sienkiewicza 32, 08-110 Siedlce
25794 30 03




SZPITALE Z 0DDZIAL AMI
PSYCHIATRYGZNYMI

WOJEWODZTWO
MAZOWIECKIE

,ﬂl




SZPITALE
L ODDZIAtAMI
PSYCHIATRYCZNYMI

Specjalistyczny Szpital Wojewodzki w Ciechanowie
ul. Dtuga 9, Ciechanow
236725933

Szpital Mazowiecki w Garwolinie
Aleja Legionow 11, Garwolin
25 682 75 50, wew, 242

Wojewodzki Samodzielny Zespot Publicznych Zaktadow Opieki Zdrowotnej
im.prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie
Zalesie 1, Gostynin
242360132

Wojewodzki Samodzielny Zespot Publicznych Zaktadow Opieki Zdrowotnej
im.prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie
Zalesie 1, Gostynin
242360132




SZPITALE
L ODDZIAtAMI
PSYCHIATRYCZNYMI

Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii
3 Maja 127, Jozefow
224682585

Uzdrowisko Konstancin-Zdroj Niepubliczny Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej
Sue Ryder 1, Konstancin-Jeziorna
224842863; 224842864

SPZZOZ w Lipsku
Czerwiakowskiego 1, Lipsko
483783650

Mazowiecki Szpital Specjalistyczny im. Dr Jozefa Psarskiego w Ostrotece
Al. Jana Pawta Il 120, Ostroteka
297651315




SZPITALE
Z ODDZIAtAMI
PSYCHIATRYCZNYMI

Ptocki ZOZ
Kosciuszki 28, Ptock
243645223

Mazowieckie Specjalistyczne Centrum Zdrowia im.prof. Jana Mazurkiewicza
w Pruszkowie
Partyzantow 2/4, Pruszkow
227581326

SPZZ0OZ w Przasnyszu
Sadowa 9, Przasnysz
297534231

Samodzielny Wojewodzki Publiczny Zespot Zaktadow Psychiatrycznej
Opieki Zdrowotnej im. Dr Barbary Borzym w Radomiu
Krychnowicka 1, Radom
483324575




SZPITALE
Z ODDZIAtAMI
PSYCHIATRYCZNYMI

Instytut Psychiatrii i Neurologii
Jana lll Sobieskiego 9, Warszawa
224582830

Samodzielny Wojewodzki Zespot Publicznych Zaktadow Psychiatrycznej Opieki
Zdrowotnej
Nowowiejska 27, Warszawa
221165219

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
Zwirki i Wigury 63a, Warszawa
Oddziat leczenia zaburzen nerwicowych dla dzieci
22 317 92 51

Wojskowy Instytut Medyczny - Panstwowy Instytut Badawczy
Szaserow 128, Warszawa
261816450



tel:223179251

SZPITALE
Z ODDZIAtAMI
PSYCHIATRYCZNYMI

Mazowiecki Szpital Wojewodzki Drewnica
Karola Rychlinskiego 1, Zgbki
224197246

Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii
Zagorze 12
Oddziat leczenia zaburzen nerwicowych dla dzieci
22 468 24 40



tel:224682440

PORADNIE
PSYCHOLOGIGZNO-
PEDAGOGICZNE

PLACOWKI PUBLICZNE
| NIEPUBLICZNE
JE KIE

DZTWO MAZ IECKI




“ NARSZAWA

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1
Dzielnica 00-052 Warszawa
Srédmiescie ul. Ztota 9 lok. 3
22 826-99-86

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 11
Dzielnica 00-024 Warszawa
Srédmiescie Al. Jerozolimskie 30 lokal 5
22 825-74-52;82518 15

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 12

00-162 Warszawa
ul. Dzielna 1a
22 636-66-99; 636-91-99

Dzielnica
Srédmiescie

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 2
Dzielnica 01-452 Warszawa
Wola ul. Karolkowa 53
22 836-70-88

Zespot PPP Nr 1
Dzielnica /Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 6 i Nr 14/
Wola 01-167 Warszawa
ul. Zawiszy 13
22 631-08-23




“ NARSZAWA

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 3
Dzielnica 01-554 Warszawa
Zoliborz ul. Felinskiego 15
22 839-48-67;, 839-78-55

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 4
Dzielnica 03-806 Warszawa

Praga Potudnie ul. Minska 1/5
22 810-20-29

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 16
Dzielnica 04-393 Warszawa
Praga Potudnie ul. Siennicka 40
22 610-21-32

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 5
Dzielnica 03-759 Warszawa
Praga Potnoc ul. Otwocka 3
22 619-01-94

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 7
Dzielnica 02-524 Warszawa
Mokotow ul. Narbutta 65/71
22 849-99-98; 849-98-03; 500 282382




“t NARSZAWA

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 8
Dzielnica 00-739 Warszawa
Mokotéw ul. Stepinska 6/8 (841-14-23)
ul. Kaspijska 16 A (605 405 447)

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 9
02-323 Warszawa
ul. Radomska 13/21
22 822-28-87,822-07-51

Dzielnica
Ochota

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 10
Dzielnica 01-808 Warszawa
Bielany ul. Wrzeciono 24
22 835-03-48

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 13
Dzielnica 03-310 Warszawa
Targowek ul. Odrowagza 23
22 811-05-22

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 15
Dzielnica 02-495 Warszawa
Ursus ul. Dzieci Warszawy 42
22 886 73 28; 503-160-099




“t N ARSZAWA

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 17
Dzielnica 04-713 Warszawa
Wawer ul. Zeganska 1a
22 615-73-29

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 18
02-787 Warszawa
ul. Koncertowa 4
22 643-78-08
855-64-00

Dzielnica
Ursynéw

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 19

Dzielnica 02-796 Warszawa
Ursynow ul. Migdatowa 4 lok. 46
22 648-68-37; 648-41-04

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna Nr 20
Dzielnica 01-381 Warszawa
Bemowo ul. Powstancow Slaskich 17
22 666-17-73

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 21
Dzielnica 03-042 Warszawa
Biatoteka ul. Marywilska 44
22 814-10-61; 814-10-62




“h NARSZAWA

Poradnia Specjalistyczna Mtodziezowy Osrodek Profilaktyki i Psychoterapii ,,MOF
00-781 Warszawa
ul. Boryszewska 4
22 646-57-25; 848-61-66; 646-57-28

Specjalistyczna PoradniaProfilaktyczno - Terapeutyczna dla Dzieci i Mtodziezy
ze Srodowisk Zagrozonych Alkoholizmnem OPTA.
02-520 Warszawa
ul. Wisniowa 56
22 826-39-16

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,TOP” - do spraw dysfunkcji
rozwojowych dzieci i mtodziezy
02-026 Warszawa
ul. Raszynska 8/10
22 822-77-17; 822-06-11

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna Uniwersytet
dla Rodzicow
02-026 Warszawa
ul. Raszynska 8/10
22 822-24-46




ot NARSZAWA

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 22
Dzielnica 02-272 Warszawa
Wrtochy ul. Malownicza 31
228461918

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 23
05-075 Warszawa
ul. 1 Putku Praskiego WP 8
2276 00 387,77 34 084

Dzielnica
Wesota

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 24
02-972 Warszawa
al. Rzeczypospolitej 14
22 858-20-29

Dzielnica
Wilandw

Wykaz niepublicznych Poradni psychologiczno-pedagogicznych m. st. Warszawa
znajduje sie na stronie Kuratorium Oswiaty w Warszawie:

pedagogicznych-w-tym-s.html


https://www.kuratorium.waw.pl/pl/rodzice-i-uczniowie/pomoc-psychologiczno-p/16127,Wykaz-publicznych-i-niepublicznych-poradni-psychologiczno-pedagogicznych-w-tym-s.html
https://www.kuratorium.waw.pl/pl/rodzice-i-uczniowie/pomoc-psychologiczno-p/16127,Wykaz-publicznych-i-niepublicznych-poradni-psychologiczno-pedagogicznych-w-tym-s.html

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1
26-600 Radom
ul. Kolejowa 22
48 360-20-97

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 2
26-600 Radom
ul. Torunska 9
48 331-24-98

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 3
26-600 Radom
ul. Gtéwna 3
48 331-45-10

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna dla dzieci i Mtodziezy
z Autyzmem i Zaburzeniami ze Spektrum Autyzmu
26-600 Radom
ul. Lipska 2




Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Radomiu
Psychiatrzy psycholodzy i psychoterapeuci
ul. Rapackiego 17,
26-600 Radom

Niepubliczna Poradnia Specjalistyczna
Centrum Edukacji Terapii i Rehabilitaciji
ul. Starokrakowska 135,

26-616 Radom
510 832 823

Specjalistyczna Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Doradztwo i zdrowie psychiczne
ul. Konstantego Lubonskiego 2,
26-600 Radom
608 012 567

SODIR Specjalistyczna Niepubliczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
ul. Glowna 12
28-35, 26-600 Radom
882 099 022 / 608 012 567



tel:608012567
tel:510832823
tel:882099022

OSTROLEKA
R

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece
07-410 Ostroteka

ul. Oswiatowa 1
29 760 45 36




PLtOCK
ot pblegee

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 dla Dzieci ze Specjalnymi Potrzebami
Edukacyjnymi
09-400 Ptock
ul. 21 Stycznia 7
24 367 23 22

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2
09-402 Ptock
ul. Jakubowskiego 10
24 364 99 01785 504 868




SIEDLCE
Pt pblegee

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Siedlcach
08-110 SiedlIce

ul. Kleeberga 2C
25 644 08 81




POWIAT

BIAtOBRZESKI
sk poblugee

Samodzielny Publiczny Specjalistyczny ZOZ-Poradnia Zdrowia Psychicznego
Poradnia Psychologiczna
ul. Spacerowa 10, 26-800 Biatobrzegi
tel.: 486132750

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Biatobrzegach
26-800 Biatobrzegi
ul. Zeromskiego 84
48 613-30-78



tel:486132750

POWIAT
CIECHANOWSKI

frcsirke pbficrne

Specijalistyczny Szpital Wojewodzki w Ciechanowie-Oddziat Psychiatryczny
Szpital Ogolny z Oddziatem Psychiatrycznym
ul. Dtuga 9, 06-400 Ciechanow
tel.: 236725933

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ciechanowie
06-400 Ciechanow
ul. Wyzwolenia 10 A
23672-26-73



tel:236725933

POWIAT
GARWOLINSKIOWSKI

fcsirke pbficrne

SPZOZ w Garwolinie-Poradnia Zdrowia Psychicznego
Poradnia Psychologiczna
ul. Staszica 18, 08-400 Garwolin
tel.: 25 459599700

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Garwolinie
08-400 Garwolin
ul. Staszica 18
25 684 37 89



tel:25459599700

POWIAT
GOSTYNINSKI

Hhcsoke pf

Przychodnia Lekarsko-Pielegniarska-Poradnia Psychologiczna w Gostyninie
Poradnia Psychologiczna
ul. Wojska Polskiego 35, 09-500 Gostynin

tel.: 24 2350416

Wojewodzki Samodzielny Zespot Publicznych Zaktadow Opieki Zdrowotnej w
Gostyninie
Szpital Psychiatryczny
ul. Zalesie 1, 09-500 Gostynin
tel.: 24 2360015

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Gostyninie
09-500 Gostynin
ul. 3 Maja 43 B
24 235 37 35



tel:242350416
tel:242360015

POWIAT
GRODZISKI

Pt pblegee

Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Szpital Zachodni Im.Sw. Jana Pawta II-
Poradnia Zdrowia Psychicznego
Poradnia Psychologiczna
ul. Daleka 11, 05-825 Grodzisk MazowieckKi
tel.: 227559128

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim
Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Daleka 11, 05-825 Grodzisk MazowiecKi
tel.: 227241570

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Grodzisku Mazowieckim
05-825 Grodzisk Mazowiecki
ul. Battycka 30
22 755-55-74



tel:227559128
tel:227241570

POWIAT
GRODZISKI

fusbi ripbfire

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno -Pedagogiczna
ANIMUS
05-825 Grodzisk Mazowiecki
ul. Armii Krajowej 11
ul. 11 Listopada 48
22 755 45 08; 507-138-788

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
~Hustawka Grodzisk”
05-825 Grodzisk Mazowiecki
ul. 1 Maja 33/2
531-636-393; 530-601-970

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Ckt "Spektrum”
05-825 Grodzisk MazowieckKi
ul. 3 Maja 40 c
501-346-712




POWIAT
GROJECKI

frcsirke pbficrne

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Warce
05-660 Warka
ul.Warszawska 45
48 667-28-89

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Grojcu
05-600 Grojec
ul. Laskowa 8
48 664-23-56




POWIAT
KOZIENICKI

Pt pblegee

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Kozienicach
26-900 Kozienice
ul. Sikorskiego 8a
48 614-89-36

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim
Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Daleka 11, 05-825 Grodzisk Mazowiecki
tel.: 227241570



tel:227241570

POWIAT
LEGIONOWGSKI

frcsirke pbficrne

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Legionowie
ul. Jagiellonska 69
22 774-38-14

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim
Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Daleka 11, 05-825 Grodzisk MazowiecKi
tel.: 227241570



tel:227241570

POWIAT
LEGIONOWGSKI

fusbi ripbfire

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
AD DICTUM
05-120 Legionowo
ul. Kordeckiego 18
609 007 249

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
INSPIRACJA
05-126 Stanistawow Pierwszy
ul. Jodtowa 1
535-435-185

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna IN-SENS
05-120 Legionowo
ul. Jagiellonska 2
604-979-962




POWIAT
LEGIONOWGSKI

fusbi ripbfire

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Ooniwerek 05-126
Nieporet
ul. Szkolna 1
lzabelin
724-556-677

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

I”

»Moty
05-140 Serock
ul. Warszawska 24
509 614 030




POWIAT
LIPSKI

frcsirke pbficrne

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lipsku
27-300 Lipsko
ul. Zwolenska 30
48 378 0158

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim
Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Daleka 11, 05-825 Grodzisk MazowiecKi

tel.: 227241570



tel:227241570

POWIAT
t OSICKI

Pt pblegee

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w tosicach
08-200 tosice
ul. Krasickiego 1
83 357 37 88

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim
Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Daleka 11, 05-825 Grodzisk MazowieckKi
tel.: 227241570



tel:227241570

POWIAT
MAKOWSKI

Pt pblegee

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Makowie Mazowieckim
06-200 Makow MazowieckKi
ul. Mickiewicza 37A,
29 717 15 O1

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim
Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Daleka 11, 05-825 Grodzisk MazowiecKi
tel.: 227241570



tel:227241570

POWIAT
MINSKI

fcsirke pbficrne

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Minsku Mazowieckim
ul. Konstytucji 3-go Maja 16
25-756 40-05

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sulejowku
05-070 Sulejowek
ul. Idzikowskiego 7b
22 783-58-58;783-97-71




POWIAT
MINSKI

e

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
STREFA ROZWOJU
05-300 Minsk MazowieckKi
ul. Kosciuszki 14 lok. U9
797-736-784; 25 752 03 35

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
CENTRUM EDUKACYJNE
Sulejowek

ul. Krasickiego 59
503-892-171

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Fontanna
05-070 Sulejowek
ul. Drobiarska 56
882-488-048; 600-284-032




POWIAT
MINSKI

ok rieplogre

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Lepsze Jutro
05-070 Sulejowek
ul. Jasminowa 7
503-892-171

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
,Olenka”
05-071 Sulejowek

ul. Armii Krajowej 34

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Centrum Terapii Dzieci i Mtodziezy
05-300 Minsk Mazowiecki
ul. Pitsudskiego 33d




POWIAT
Mt AWSKI

Pt pblegee

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Mtawie
06-500 Mtawa
ul. Wyspianskiego 9
23 654-33-29

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim
Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Daleka 11, 05-825 Grodzisk MazowiecKi
tel.: 227241570



tel:227241570

POWIAT
NOWODWORSKI

frcsirke pbficrne

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nowym Dworze Mazowieckim
05-100 Nowy Dwor MazowiecKi
ul. Chemikow 6
775-20-13; 775- 56-66

PPP Nowy Dwor Mazowiecki
Filia w Nasielsku
05-190 Nasielsk

ul. Pitsudskiego 6 23
691-26-47




POWIAT
NOWODWORSKI

ok rieplagne

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
EmotkA

05-152 Kaliszki
ul. Akacjowa 148
05-152 Czosnow




POWIAT
OSTROLECK]

Pt pblegee

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Myszyncu
07-430 Myszyniec,
ul. Dzieci Polskich 5
297721132

Filia w Czerwinie
07-407 Czerwin,
ul. Piastowska 23 A
29 76190 42

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece
07-410 Ostroteka
ul. Oswiatowa 1
29 760 45 36




POWIAT
OSTROWSKI

Pt pblegee

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrowi MazowieckKiegj
07-300 Ostrow Mazowiecka
ul. Rubinkowskiego 15
297453476

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim
Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Daleka 11, 05-825 Grodzisk MazowieckKi
tel.: 227241570



tel:227241570

POWIAT
OTWOCKI

Pt pblegee

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Otwocku
05-402 Otwock
ul. Majowa 17/19
22 710-15-50; 22 710-15-51

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim
Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Daleka 11, 05-825 Grodzisk MazowiecKi
tel.: 227241570



tel:227241570

POWIAT
OTWOCKI

ki ritpebfire

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
LAUDAME w Otwocku
05-400 Otwock
ul. Radosna 2B

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
~Kangurek”
05-410 Jozefow
ul. Graniczna 10
733 383 883




POWIAT
PIASECZYNSKI

Pt pblegee

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Piasecznie
05-500 Piaseczno
ul. Wojska Polskiego 30
22 756-44-55; 22 716-39- 00

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Piasecznie
punkt zamiejscowy w Tarczynie
05-555 Tarczyn
ul. Szarych Szeregow 8
22 756-44-55;22 716-39- 00




POWIAT
PIASECZYNSKI

Pt nepebfegee

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna TERSEN
05-500 Piaseczno
ul. Julianowska 66 B
22 715 34 91; 602 507 701

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
NINTU Marta Zysko-Patuba
05-500 Piaseczno

ul. Grochowskiego 11 lok 83
504-011-880; 22-414-52-18

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna NO BELL Laboratorium
Psychologii Dziecka
05-520 Konstancin-Jeziorna
ul. Mirkowska 39
22-756-38-88; 888-393-393




POWIAT
PIASECZYNSKI

ok rieplagre

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
PROGRESSUS
05-540 Zalesie Gorne
ul. Stowicza 1A lok 5
609-146-175; 698-750-243

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
SENTIDOS
05-502 Piaseczno
Al. Lipowa 5
511-314-012; 500-053-430

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Ab ovo
05-500
Nowa Wola
ul. Postepu 86




POWIAT
PIASECZYNSKI

Pt nepbfegee

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Centrum Zdrowia
05-510 Konstancin-Jeziorna
ul. Putaskiego 20B
733-334-000; 22-446-66-44

Centrum Diagnozy, Terapii i Rozwoju dla Dzieci,Mtodziezy
i Dorostych Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna IZYSS
05-509 Jozefostaw
ul. Pachngcego Groszku 3
795 003 995; 796-741-012

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Gedeon Medica
05-500 Piaseczno
ul. Mtynarska 39 lok. 8
600 506 844; 668-927-239




POWIAT
Pt OCKI

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1dla Dzieci ze Specjalnymi Potrzebami
Edukacyjnymi
09-400 Ptock
ul. 21 Stycznia 7
24 367 23 22

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2
09-402 Ptock
ul. Jakubowskiego 10
24 364 99 01; 785 504 868

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
09-400 Ptock
ul. Otolinska 21
24 364 02 00; 364 02 06




POWIAT
Pt ONSKI

Pt pblegee

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ptonsku
09-100 Ptonsk
ul. Wolnosci 8/10
23 662-29-54

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim
Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Daleka 11, 05-825 Grodzisk MazowiecKi
tel.: 227241570



tel:227241570

POWIAT
PRUSZKOWGSKI

Pt pblegee

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Pruszkowie
05-800 Pruszkow
ul. J. Gomulinskiego 2
22 758-68-29; 728-84-58

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim
Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Daleka 11, 05-825 Grodzisk MazowiecKi
tel.: 227241570



tel:227241570

POWIAT
PRUSZKOWGSKI

ki ritpebfire

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna ALAN
03-741 Raszyn
ul. Kosciuszki 19
602-664-342

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
MADRA SOWKA
05-800 Pruszkow

al. Niepodlegtosci 5
502-729-397; 503-810-023

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
SENSIS
05-800 Pruszkow
ul. Helenowska 26 lok. 40
500-466-250




POWIAT
PRUSZKOWGSKI

ki ritpebfire

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna RIM
05-800 Pruszkow
ul. Wotowskiego 5
664-246-890; 507-295-988

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
MADRA SOWKA

05-800 Pruszkow
al. Niepodlegtosci 5
502-729-397; 503-810-023

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
SZANSA
05-830 Nadarzyn
ul. Wisniowa 26
728-662-112




POWIAT
PRZASNYSKI

Pt pblegee

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Przasnyszu
06 - 300 Przasnysz
ul. Joselewicza 6
2975226 15

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim
Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Daleka 11, 05-825 Grodzisk MazowieckKi
tel.: 227241570



tel:227241570

POWIAT
PRZYSUSKI

Pt pblegee

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Przysusze
26-400 Przysucha
ul. Szkolna 7
48 675-39-27

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim
Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Daleka 11, 05-825 Grodzisk MazowieckKi
tel.: 227241570



tel:227241570

POWIAT
PULTUSKI

frcsirke pbficrne

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Puttusku
06-100 Puttusk
ul. 3 Maja 20
23 692-55-91

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim
Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Daleka 11, 05-825 Grodzisk MazowiecKi
tel.: 227241570



tel:227241570

POWIAT
RADOMGSKI

frcsirke pbficrne

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Radomiu
26-600 Radom
ul. Kolejowa 15
48 363-30-66

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Itzy
27-100 ltza
ul. Jakubowskiego 5
48 616-35-13

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Pionkach
26-940 PionKki
ul. Sportowa 2
48 612-17-16




POWIAT
SIEDLECKI

fcsirke pbficrne

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Stoku Lackim
08-110 Stok LacKi
ul. Patacowa 1
25 633 08 60

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Siedlcach
08-110 SiedlIce
ul. Kleeberga 2C
25 644 08 81




POWIAT
SIERPECKI

Pt pblegee

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sierpcu
09-200 Sierpc
ul. Armii Krajowej 8b
24 275 29 94

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim
Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Daleka 11, 05-825 Grodzisk Mazowiecki
tel.: 227241570



tel:227241570

POWIAT
SOCHACZEWSKI

frcsirke pbficrne

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sochaczewie
?6-500 Sochaczew
ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 51
46 862-52-19

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim
Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Daleka 11, 05-825 Grodzisk MazowiecKi
tel.: 227241570



tel:227241570

POWIAT
SOCHACZEWSKI

fusbi ripbfire

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna IWE
96-520 Itow
ul. Wyzwolenia 16
737-525-258

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
SAlfa”
96-500 Sochaczew
ul. Polna 9b
46 880-82-90; 608-311-508

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
»Zielony tos”
26-500 Sochaczew
ul. Mickiewicza 5 lok. H4
516 092 887




POWIAT
SOKOtOWSKI

frcsirke pbficrne

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sokotowie Podlaskim
08-300 Sokotow PodlaskKi
ul. M.C. Sktodowskiej 24 a
2578122 39

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim
Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Daleka 11, 05-825 Grodzisk MazowiecKi
tel.: 227241570



tel:227241570

POWIAT
SZYDtOWIECKI

fcsirke pbficrne

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Szydtowcu
26-500 Szydtowiec
ul. Kosciuszki 185
48 617 14 51

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim
Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Daleka 11, 05-825 Grodzisk MazowieckKi
tel.: 227241570



tel:227241570

POWIAT
WARSZAWSKI
CHODN
ik pbfepe

Zespot Poradni Psychologiczno - Pedagogicznych Powiatu Warszawskiego
Zachodniego Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Btoniu
05-870 Btonie
ul. Pitsudskiego 10 A
22 725-46-11

Zespot Poradni Psychologiczno - Pedagogicznych Powiatu Warszawskiego
Zachodniego Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Dziekanowie Lesnym
05-092 Dziekanow Lesny
ul. Akinsa 6
22 751-57-86

Zespot Poradni Psychologiczno - Pedagogicznych Powiatu Warszawskiego
Zachodniego Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Blizne Jasinskiego
03-082 Blizne Jasinskiego,
ul. Kopernika 10
22 722-05-70




POWIAT
WARSZAWSKI

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Poradnia Ozarowska
Anna Jaron
05-850 Ozarow Mazowiecki

ul. Ozarowska 27 lok. U1
723-101-101

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
EduLab
05-082 Stare Babice
ul. Polna 36B

budynek Niepublicznej Szkoty Podstawowej EdulLab
ul. Sikorskiego 9
605-449-412

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna dla Dzieci i Mtodziezy przy
CENTRUM RODZINY w tomiankach
05-092 tomiankKi
ul. K. K. Baczynskiego 9
604-948-933




POWIAT
WARSZAWSKI

Nowatorska Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
05-850 Kaputy
ul. Sochaczewska 213

05-850 Ozarow Maz.
507-104-121

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
~NASZA KLINIKA”
05-850 Ozarow Mazowiecki
ul. R. Dmowskiego 39
22-292-11-01

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna LAUDAME
05-092 tomianki
ul. Wiejska 1B
535 500 324




POWIAT
WEGROWSK]

frcsirke pbficrne

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wegrowie
07-100 Wegrow
ul. Pitsudskiego 23
25792 47 00

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim
Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Daleka 11, 05-825 Grodzisk MazowieckKi
tel.: 227241570



tel:227241570

POWIAT
WO+OMINSKI

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ttuszczu
05-240 Ttuszcz
ul. Koscielna 1
29 757-38-97

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wotominie
05-200 Wotomin
ul. Legionow 85
22 776-27-85; 22 489 03 04

Publiczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zgbkach
05-091 Zgbki
ul. Batorego 62a

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zielonce
05-220 Zielonka
ul. Inzynierska 1
22760-24-97




POWIAT
WO+OMINSKI

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ttuszczu
05-240 Ttuszcz
ul. Koscielna 1
29 757-38-97

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wotominie
05-200 Wotomin
ul. Legionow 85
22 776-27-85; 22 489 03 04

Publiczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zgbkach
05-091 Zgbki
ul. Batorego 62a

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zielonce
05-220 Zielonka
ul. Inzynierska 1
22760-24-97




POWIAT
WO+OMINSKI

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
ZIELONA PORADNIA
05-091 Zgbki
ul. Stefana Batorego 62a
608-151-105; 515-800-808

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
PROGRESSO
05-250 Radzymin
ul. Paderewskiego 4
575-824-334

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
MALY SWIAT
05-091 Zgbki
ul. 11 Listopada 85
510-200-417




POWIAT
WO+OMINSKI

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
,Neuronis”
Agnieszka Kowalczyk
05-270 Marki
ul. Jutrzenki 6A
539-975-579

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna VIVO
05-230 Kobytka
ul. Jana Brzechwy 5
22786 0070

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Manufaktura Terapii
05 - 240 Ttuszcz
ul. Warszawska 21




POWIAT
WYSZKOWSKI

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Wyszkowie
07-200 Wyszkow
ul. Kosciuszki 52
29 742 5007

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim
Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Daleka 11, 05-825 Grodzisk MazowiecKi
tel.: 227241570



tel:227241570

~ POWIAT
ZUROMINSKI

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Zurominie
09-300 Zuromin
ul. Olszewska 9/11
23 657-21-01

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim
Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Daleka 11, 05-825 Grodzisk MazowiecKi
tel.: 227241570



tel:227241570

POWIAT
ZWOLENSKI

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Zwoleniu
26-700 Zwolen
ul. Zeromskiego 30
48 676-26-13

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim
Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Daleka 11, 05-825 Grodzisk MazowiecKi
tel.: 227241570



tel:227241570

~ POWIAT
7YRARDOWSKI

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Zyrardowie
96-300 Zyrardow
ul. Moniuszki 40
46 855-38-16; 46 854 41 32

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim
Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Daleka 11, 05-825 Grodzisk Mazowiecki
tel.: 227241570



tel:227241570
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PORADNIE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Al-Med s.c. Ryszard Btazewicz Monika Palka
Pomoc w walce z uzaleznieniami
Psychiatrzy psycholodzy i psychoterapeuci
ul. Zwirki i Wigury 2, 06-100 Puttusk (23) 692 35 20

Poradnia Zdrowia Psychicznego
Publiczne przychodnie i osrodki zdrowia
ul. Kilinskiego 29, 08-110 Siedlce mazowieckie (
25) 644 68 11

Poradnia Zdrowia Psychicznego
Publiczne przychodnie i osrodki zdrowia
ul. Reja 30, 26-610 Radom mazowieckie

(48) 3311919

Poradnia Zdrowia Psychicznego
Psychiatrzy psycholodzy i psychoterapeuci
ul. Kondratowicza 8, 03-242 Warszawa Targowek, mazowieckie
(22) 326 55 00




PORADNIE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Poradnia Zdrowia Psychicznego
Publiczne przychodnie i osrodki zdrowia
ul. Kraszewskiego 18, 05-800 Pruszkow mazowieckie
(22) 758 77 75

Poradnia Zdrowia Psychicznego
Publiczne przychodnie i osrodki zdrowia
ul. Kosciuszki 170, 26-500 Szydtowiec mazowieckie
(48) 617 06 64

Poradnia Zdrowia Psychicznego
Psychiatrzy psycholodzy i psychoterapeuci
ul. Basniowa 3 lok. 75, 02-349 Warszawa Ochota, mazowieckie
(22) 21118 63

Help-Medical Poradnia Zdrowia Psychicznego i Dietetyki
Psychiatrzy psychol@dzy i psychoterapeuci
ul. Marszatkowska 58 lok. 56, 00-545 Warszawa Srodmiescie, mazowieckie
732 877 366




PORADNIE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Mazowiecki Szpital Brodnowski w Warszawie Poradnia Zdrowia Psychicznego
Psychiatrzy psycholodzy i psychoterapeuci
ul. Suwalska 11, 03-252 Warszawa Targowek, mazowieckie
(22) 811 3122

Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii Sp. z 0.0. w Zagorzu Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy
Psychiatrzy psycholodzy i psychoterapeuci
ul. Dzielna 7, 00-154 Warszawa Sréodmiescie, mazowieckie

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia Zdrowia Psychicznego "Psychomed"
Psychiatrzy psycholodzy i psychoterapeuci
ul. Zwolenska 127, 04-761 Warszawa Wawer, mazowieckie
603 752 321

Poradnia psychologiczna Spokoj w Gtowie
Konsultacje psychologiczne i terapia online
Przychodnie prywatne ul. Mita 3, 05-200 Wotomin mazowieckie
501775 717




PORADNIE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

NZOZ Victi Dzienny Osrodek Terapii Uzaleznien Poradnia Zdrowia Psychicznego
Leczenie uzaleznien
pl. Czerwca 1976 r. 3, 02-495 Warszawa Ursus, mazowieckie
(22) 478 33 00

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych
Publiczne przychodnie i osrodki zdrowia
ul. Marianska 1, 00-123 Warszawa Srodmiescie, mazowieckie
(22) 62083 02

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych
Publiczne przychodnie i osrodki zdrowia
ul. Skarzynskiego 1, 02-377 Warszawa Ochota, mazowieckie
(22) 82214 88

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
Publiczne przychodnie i osrodki zdrowia
ul. Zamiany 13, 02-786 Warszawa Ursynow, mazowieckie
(22) 6448318




PORADNIE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy
Publiczne przychodnie i osrodki zdrowia
ul. Skarzynskiego 1, 02-377 Warszawa Ochota, mazowieckie
(22) 822 83 35

Poradnia Zdrowia Psychicznego Educatio Sp. z o.0.
Psychiatrzy psycholodzy i psychoterapeuci
ul. Heroldow 19A, 01-991 Warszawa mazowieckie
(22) 35520 00

Poradnia Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu Powiatowym
Publiczne przychodnie i osrodki zdrowia
ul. Batalionow Chtopskich 3/7, 96-500 Sochaczew mazowieckie
(46) 864 98 20

"Vivamed" Poradnia Zdrowia Psychicznego Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Psychiatrzy psycholodzy i psychoterapeuci
ul. Gtowna 12, 26-610 Radom mazowieckie
(48) 3312418




PORADNIE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Fundacja Na Temat - Pracownia Profilaktyki | Terapii Uzaleznien
Leczenie uzaleznienia od alkoholu, narkotykow, internetu i telefonu
Leczenie uzaleznien

ul. Kolegialna 13, 09-400 Ptock mazowieckie
604 987 360




Stowarzyszenie Karuzela

Koz e

STOWARZYSZENIE www.karuzela.org

Ketuzela D UZOoOWST e, P i e D ychy  (McPs | centrum routrva

zadanie publiczne dofinansowane ze sSrodkdéw z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego



