Drogi Przyjacielu,

mam zaburzenia ze spektrum autyzmu. K\:‘j ruz ela

Przeczytaj, prosze, jak mozesz mi pomoc STOWARZYSZENIE

1. Mam trudno$¢ w nawigzywaniu znajomosci. Jesli zauwazysz, ze nikt ze mna
w klasie nie rozmawia, pomdz moim kolegom zrozumie¢ moje trudnosci.
Zorganizuj jakie$ fajne zabawy, ktére zaangazuja mnie w dziatania catej grupy.

2. Czasami moge powiedzie¢ co$, co nie pasuje do sytuacji. Nie wynika to ze
ztosliwosci, nie zawsze potrafie adekwatnie uzy¢ jezyka. Wyttumacz mi, co
powinienem wtedy powiedzie¢. Mozemy to nawet w formie zabawy przeé¢wiczy¢
w grupie. Nastepnym razem postaram sie nie popetni¢ podobnych btedow.

3. Pamietaj, jesli co$ mi ttumaczysz, zaaranzuj tak zabawe, bym poczut sie jak
w realnej sytuacji. Wtedy najszybciej zapamietam te wszystkie rozne zasady.

4. Wiemn, ze czasami mowie za duzo. Uwielbiam pociggi i mégtbym na ten temat
rozmawiac i rozmawiac. Jesli rozmawiasz ze mng o czyms, a ja nagle zaczynam
mowic¢ o moich ulubionych pociggach, postaraj sie naprowadzi¢ mnie na wtasciwy
temat. Mozesz zada¢ mi pytanie, nawigza¢ ponownie w rozmowie do gtéwnego
tematu. Bardzo staram sie nie mieszac réznych watkow, ale nie zawsze mi sie to
udaje.

5. Pamietaj, ze nie zawsze rozumiem, co do mnie mowisz. Nie dlatego, ze Cig¢ nie
stucham. Mam ogromna trudnos¢, kiedy uzywasz réznych dziwnych zwrotow typu:
,, trzeba mie¢ troche zdrowego rozsadku”. Tak trudno mi zrozumie¢, czym jest ten
zdrowy rozsadek? Czy to jest ktos, kto chodzi do lekarza albo bierze duzo witamin?

6. Jesli uzywasz roznych takich dziwnych zwrotow, wyjasnij mi, co one oznaczaja.
A najlepiej rozrysuj. Podaj przyktad, kiedy takiego zwrotu moge uzy¢. Uzywaj go
w réznych sytuacjach, zebym mogt ten zwrot blizej poznaé. Moze za kilka dni sam
go uzyje.

7. Nie za bardzo rozumiem zarty i ironie.

8. Prosze mow do mnie krétko i jasno. Kiedy mowisz za duzo, mam straszny
batagan w gtowie. Nagle miesza mi sie¢ mnostwo stéw, nie potrafie potaczy¢
znaczenia ich wszystkich, dlatego czasem nie wykonuje Twoich polecen.




9. Pamietaj, ze wiele rzeczy moze mnie rozpraszac. Kiedy prébuje sie skupi¢ na
zapisaniu tematu w zeszycie, nagle stysze szum samochodéw za oknem, widze
migocgce swiatlo, stysze, jak Kasia z drugiej fawki uderza nogg o krzesto. Czasami
te dzwieki sa dla mnie takie... jakby bolesne. Ale mozesz mi pomoc. Badz cierpliwy.
Jesli zauwazysz co$, co mogtoby mi bardzo przeszkadza¢ w skupieniu sig, to prosze,
pomoz mi.

10. Moge mie¢ problem ze zrozumieniem czytanego tekstu albo tego, co mowisz
na lekcji. Pomo6z mi wycigga¢ wnioski, tgczy¢ wydarzenia — pomagaja mi w tym
pomocnicze pytania, rysunki. Jesli angazujesz mnie w opowiadanie, wtedy
bedziesz wiedzial, czego nie rozumiem i bedziesz mégt mi w tym pomac.

11. Rozmawiaj ze mng. Zapytaj mnie, co mnie ztoSci, poméz mi to zrozumiec.
Czasami wybucham, sam nie zawsze wiem dlaczego. Jesli za kazdym razem
bede dostawat kare, niczego sie nie naucze. Bo czasem sam siebie nie rozumiem.

12. Przygotuj mi plan dnia. Najlepiej taki obrazkowy. Wtedy mam poczucie
bezpieczenstwa, wiem, czego moge sie spodziewac, jest mi tatwiej zaakceptowac
porzadek dni i ewentualne zmiany.

13. Mam wiele zachowan, ktére innym moga wydawac sie dziwne. Czesto $ciskam

swoje ucho. To mnie uspokaja. Tomek, ktdry siedzi za mng stuka dtugopisem,

on nie ma zespotu Aspergera, ale tak sie uspokaja. Nie zwracaj mi uwagi za kazdym
razem. Jesli robitbym cos, co zagraza mojemu bezpieczenstwu albo bezpieczenstwu
innych, oméw to z psychologiem. Sprobujcie znalez¢ dla mnie inne zachowanie,
ktore pozwoli mi sie uspokoic.

14. Mam czasami problem ze zrozumieniem zachowan innych,

ich emocji. Tych réznych zasad jest tak duzo i na tak wiele rzeczy trzeba patrze¢
jednoczesnie: na ciato, gesty, oczy... Wiedz, Ze nie robie tego specjalnie. Pomagaj mi
w takich sytuacjach, rozmawiaj o nich ze mng

15. Pamietaj, tak jak inni, mam swoje dobre strony. Wykorzystaj moje zdolnosci.
Pochwal mnie za to, co robie dobrze. Bedzie mi wtedy bardzo mito! Kazdy chce by¢
doceniony. Ja tez.
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